
UN SABATO O DOMENICA AL MESE, per tre mesi

B E A U T Y  &  S P A

Io nel mondo
U N A  N U O V A  P R O S P E T T I V A
S U L L A  T U A  V I T A

Io e il mio corpo

Io e la relazione
Che rapporto c'è tra l ' intimità, la passionalità e
l'impegno nella relazione di coppia? Cosa ti ostacola?

Io e il piacere
Riesci ad accogliere il piacere nella tua vita oppure non
ti senti degna o meritevole di viverlo appieno?

(+39) 329.6058343

Rapallo

www.animeinviaggio.org

Come sarebbe poter vedere dall'esterno le
dinamiche che ti causano disagio e
sofferenza? Come ti sentiresti se potessi
dare risposta ai tuoi perché?

Le Costellazioni Familiari di gruppo saranno
una finestra aperta sui nostri mondi interiori.
Per affacciarsi su realtà profonde, per uscire
dalle quattro mura delle nostre abitudini e per
fare entrare aria nuova e vitale. 

Che cosa ti impedisce di avere una relazione sana con il
tuo corpo, basata sul rispetto e sull 'amore per te stessa?

9.00/11.30 OPPURE 15.00/17.30

GRUPPO DI 4 PERSONE

90 euro


